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GROCH ZIELONY NIEŁUSKANY 1kg

Cena 6,85 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666907523

Producent Natural Expert

Opis produktu
  

GROCH ZIELONY NIEŁUSKANY 1kg

 

Składniki: groch zielony

Groch jest jedną z najpopularniejszych roślin strączkowych. Zielona odmiana to nic innego, jak niedojrzałe nasiona grochu
żółtego.

Charakteryzuje się wysoką zawartością białka roślinnego, dzięki czemu jest ceniony wśród wegan. Z uwagi na bogactwo
witamin i minerałów oraz przyjemny smak

jest chętnie wykorzystywany w kuchni.

 

Zastosowanie

-dodatek do dań obiadowych

-dodatek do zup

-do przyrządzenia past i pasztetów

 

Sposób przygotowania

-moczyć przez około 3 godziny

-przepłukać

-gotować na małym ogniu 60 minut 

Kraj pochodzenia: Polska
 Producent:

NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski

email: info@naturalexpert.pl
Masa netto: 1 kg

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
- wartość energetyczna 1276 kJ / 303 kcal
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- tłuszcz 1.4 g
   w tym kwasy nasycone
- węglowodany 41 g
  w tym cukry 3.5 g
- białko 23 g
- sól 

 

Informacja o alergenach:
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Warunki przechowywania:
Przechowywać w suchym i zaciemnionym miejscu.

 

Wartość odżywcza w 100g produktu
- wartość energetyczna 0 kcal - tłuszczw tym kwasy tłuszczowe nasycone - węgl
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