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FASOLA MUNG 5009

Cena 9,19 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666905956
Producent Natural Expert

Opis produktu
FASOLA MUNG 5009

Sktadniki: Fasola mung

Fasolka mung to wyrézniajgce sie barwg i smakiem ziarenka znane réwniez z okreslenia "ztota fasola". Jest bardzo delikatna w
smaku, dlatego pasuje do wielu dan. Czesto réwniez sg stosowane jako nasiona na kietki, z czego w Polsce sg coraz bardziej
znane i popularne. Kietki zawierajg duza ilos¢ antyutleniaczy, ktére w efekcie wspomagaja prawidtowa prace serca. Dodatkowo
fasolka mung jest bogata w zaséb mineratéw i witamin, dlatego jest przypisywana do grupy zdrowej zywnosci.

Sposoéb przyrzadzenia:
- moczy¢ fasole 2-3h we wrzgcej wodzie;
- gotowad okoto 40 minut z dodatkiem soli.

Zastosowanie:

- do satatek;

- do pasztetéw;

- do zup;

- dodatek do dan jednogarnkowych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1334 kJ / 318 kcal
Ttuszcz 1.15¢g

w tym kwasy nasycone 0.3 g
Weglowodany 44 g

w tym cukry 6.6 g

Biatko 23,86 g

S6l 0.04 g

Kraj pochodzenia: Birma
Masa netto: 500 g
Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc¢ energetyczna 347 kcal

- ttuszcz 1,2 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,39g)
- weglowodany 63 g (w tym cukry 79g)

- biatko 24 g

- btonnik 16 g
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