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Producent Natural Expert

Opis produktu
FASOLA JAS MALY 5009

Sktadniki: Fasola Jas maty

Fasola Jas maty to rodzaj najbardziej znanej i popularnej fasoli. Okreslana jest réwniez jako fasola kartowata. Zawiera wysoka
ilos¢ karnityny, ktéra korzystnie wptywa miedzy innymi na prace serca. Fasola wbrew pozorom, mimo tego, ze jest
ciezkostrawna, ma pozytywny wptyw na uktad trawienny cztowieka. Gtéwnie zmniejsza wydzielanie kwaséw zotgdkowych, co
stuzy osobom zmagajacym sie z ciggta zgaga.

Sposoéb przyrzadzenia:

- optuka¢ pod biezgcg woda;

- moczy¢ w gorgcej wodzie okoto 1-2h;
- gotowac okoto 30-40 minut.

Zastosowanie:

- dania jednogarnkowe;

- satatki;

- pasty;

- pasztet;

- dodatek do dan miesnych.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 370 kcal / 1562 k)
Ttuszcz 1.6 g

w tym kwasy nasycone 0.2 g
Weglowodany 61 g

w tym cukry 2.5 g

Biatko 21,40 g

Sél 0,059

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 500 g

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywac w suchym i zaciemnionym miejscu
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