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FASOLA JAŚ MAŁY 1kg

Cena 12,49 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5902666903822

Producent Natural Expert

Opis produktu
FASOLA JAŚ MAŁY 1kg

Składniki: Fasola Jaś mały
Fasola Jaś mały to rodzaj najbardziej znanej i popularnej fasoli. Określana jest również jako fasola karłowata. Zawiera wysoką
ilość karnityny, która korzystnie wpływa między innymi na pracę serca. Fasola wbrew pozorom, mimo tego, że jest
ciężkostrawna, ma pozytywny wpływ na układ trawienny człowieka. Głównie zmniejsza wydzielanie kwasów żołądkowych, co
służy osobom zmagającym się z ciągłą zgagą.

Sposób przyrządzenia:
- opłukać pod bieżącą wodą;
- moczyć w gorącej wodzie około 1-2h;
- gotować około 30-40 minut.

Zastosowanie:
- dania jednogarnkowe;
- sałatki;
- pasty;
- pasztet;
- dodatek do dań mięsnych.

Wartość odżywcza w 100 g produktu:
 Wartość energetyczna 370 kcal / 1562 kJ
Tłuszcz 1.6 g
 w tym kwasy nasycone 0.2 g
Węglowodany 61 g
 w tym cukry 2.5 g
Białko 21,40 g
Sól  0,05 g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto:  1 kg

Producent: NATURAL EXPERT

P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach: 
Produkt może zawierać alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywać w suchym i zaciemnionym miejscu
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