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- il Kod EAN 5902666905963
Producent Natural Expert

Opis produktu
FASOLA DROBNA 1kg

Sktadniki: Fasola drobna biata

Fasola drobna biata jest rodzajem produktu, po ktéry siega sie najczesciej w okresie jesienno-zimowym. Wtedy tez stosowana
jest jako alternatywa $Swiezych warzyw. Dostarcza bowiem wiele sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw. Gtéwnie jest
zrédtem btonnika, gdyz stanowi on 22%, czyli wiecej niz w produktach miesnych. Zawiera réwniez substancje zwang
karnityna, ktéra jest istotna dla prawidtowej pracy serca cztowieka

Sposoéb przyrzadzenia:

- optuka¢ pod biezgcg woda;

- moczy¢ okoto 1-2 godziny w goracej wodzie;

- ponownie optukad;

- gotowac okoto 30 minut, do momentu az bedzie miekka.

Zastosowanie:

- dodatek do zup;

- dodatek do past;

- dodatek do satatek.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1507 k) / 360 kcal
Ttuszcz 1.3 g

w tym kwasy nasycone 0.2 g
Weglowodany 50 g

w tym cukry 2.5 g

Biatko 29.5 g

S61 0.05¢g

Kraj pochodzenia: Polska
Masa netto: 1 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc¢ energetyczna 139 kcal

- ttuszcz 0,7 g

- weglowodany 0,35 g

- biatko 9,73 g
- btonnik 6,3 g
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