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:@ FASOLA CZERWONA 1kg

NATURAL
EXPERT Cena 16,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902666902443
Producent Natural Expert

Opis produktu
FASOLA CZERWONA 1kg

Sktadniki: Fasola czerwona

Fasola czerwona nalezy do grupy stragczkowych, uprawianych gtéwnie w Polsce i Kanadzie. Jest Zrédtem biatka i innych
wartosci odzywczych. Wyrédznia sie tez zawartosciag lekkostrawnej skrobi i btonnika.

Fasola czerwona to symbol kuchni meksykanskiej, gdyz w tamtych rejonach nikt nie wyobraza sobie dania bez obecnosci tego
rodzaju fasoli.

Sposoéb przyrzadzenia:

- optuka¢ pod biezgcg woda;
- moczy¢ w wodzie 12-14h;

- ponownie optukad;

- gotowac okoto 45-50 minut.

Zastosowanie:

- do dan kuchni meksykanskiej;
- dodatek do leczo;

- dodatek do zapiekanek;

- dodatek do past;

- dodatek do satatek.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1 318 kJ (315 kcal)
Ttuszcz 1.6 g

w tym kwasy nasycone 0g
Weglowodany 45.90 g

w tym cukry 1g

Biatko 21.40 g

Sél 0g

Kraj pochodzenia: Kanada
Masa netto: 1 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
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Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc¢ energetyczna 1318kJ / 315kcal

- ttuszcz 1,69

- weglowodany 45,909 ( w tym cukry 19)

- biatko 21,49
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