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FASOLA CZARNA 5kg

Cena 78,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666910974
Producent Natural Expert

Opis produktu
FASOLA CZARNA 5kg

Sktadniki: Fasola czarna

Fasola czarna od niedawna zaczeta zastepowac fasole biata na polskich stotach, a to za sprawa Swietnego smaku i
dobroczynnego wptywu na nasz organizm. Wywodzi sie ona z terenéw meksykanskich, w kuchni latynoamerykanskiej stanowi
podstawowy skfadnik diety. Po ugotowaniu jest smaczna.

Idealnie pasuje do wszelkich dan kuchni meksykanskie;j.

Sposob sporzadzenia:

- optuka¢ pod biezgcg woda;

- moczy¢ w wodzie okoto 12-15h;
- gotowac okoto 1h.

Zastosowanie:

- do zup;

- do satatek;

- do ostrych potraw;

- jako nadzienie do tortilli.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos$¢ energetyczna 1243 kJ/ 296 kcal
Ttuszcz 1.3 g

w tym kwasy nasycone 0.3 g
Weglowodany 63 g

w tym cukry 2.1 g

Biatko 21 g

Sél 0.03g

Kraj pochodzenia: Chiny
Masa netto: 5 kg

Producent: NATURAL EXPERT
P.P.H. Kamil Chojnowski

info@naturalexpert.pl

Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i zaciemnionym miejscu
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- warto$¢ energetyczna 0 kcal - ttuszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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