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FASOLA CZARNA 1kg

Cena 17,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902666905338
Producent Natural Expert

Opis produktu
FASOLA CZARNA 1kg
Sktadniki: Fasola czarna

Fasola czarna to jedna z najpopularniejszych odmian fasoli na catym swiecie. To naturalnie bogate Zrédto biatka, btonnika i
sktadnikéw mineralnych, takich jak zelazo, magnez i potas. Fasola czarna jest ceniona ze wzgledu na swojg wszechstronnos¢ i
wyjatkowy smak.

Jesli szukasz wysokiej jakosci fasoli czarnej, to nasze produkty z pewnoscig Cie zadowolg. Nasze fasole czarne sg starannie
wyselekcjonowane, aby zapewni¢ maksymalng jakos$¢ i Swiezo$¢. Majg one doskonata konsystencje, a ich naturalny smak z
pewnoscig zachwyci Twoje kubki smakowe.

Fasola czarna moze by¢ podawana na wiele sposobdw, od tradycyjnych dan kuchni meksykanskiej, takich jak nachos czy
tacos, po dania kuchni amerykanskiej, takie jak chili con carne czy fasolka po bretonsku. Jest to idealny sktadnik dla
wegetarian i wegan, ktérzy szukajg zdrowych i smacznych alternatyw dla miesa.

Nie czekaj dtuzej i zaméw nasza fasole czarng juz dzis! Z pewnoscig bedzie to doskonaty wybér dla Twojej kuchni i Twojego
zdrowia.

Sposéb sporzadzenia:

- optuka¢ pod biezgcg woda;

- moczy¢ w wodzie okoto 12-15h;
- gotowac okoto 1h.

Zastosowanie:

- do zup;

- do satatek;

- do ostrych potraw;

- jako nadzienie do tortilli.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1243 kJ/ 296 kcal
Ttuszcz 1.3 g

w tym kwasy nasycone 0.3 g
Weglowodany 63 g

w tym cukry 2.1 g

Biatko 21 g

S6l 0.03 g

Kraj pochodzenia: Chiny
Masa netto: 1 kg

Producent: NATURAL EXPERT
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Informacje o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartosc energetyczna 338 kcal

- ttuszcz 0,9 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,29g)
- weglowodany 63 g (w tym cukry 2,19)

- biatko 21 g

- btonnik 16 g
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