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Opis produktu
CIECIERZYCA GRUBA 1kg

Sktadniki: Ciecierzyca duza

20,00 zt
Dostepny

24 godziny
5902666905277

Natural Expert

Ciecierzyca to roslina nalezaca do strgczkowych, nie rosngca dziko, a jedynie uprawiana w zachodniej Azji. Inaczej zwane sg
wioskim grochem i cieciorkg. Wyréznia sie wysokg zawartosciag biatka oraz aminokwaséw. W swoim sktadzie zawiera réwniez
wysoka ilos¢ witaminy A, C i K oraz mineratéw potasu, fosforu, wapnia i magnezu. Wprowadzenie do codziennej diety

ciecierzycy moze wspomoc prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Ugotowana ma delikatng i kremowga konsystencje, a w smaku przypomina stodkie orzechy.

Sposdéb przyrzadzenia:

- zala¢ zimng wodg i odstawi¢ na 12h;

- odcedzi¢ i optukac pod biezaca wodg;

- dobra¢ odpowiednie proporcje - 1 szklanka ciecierzycy na 3 szklanki wody;
- gotowac okoto 1 godzine.

Zastosowanie:

- dodatek do satatek;

- dodatek do dan jednogarnkowych;
- podstawowy sktadnik hummusu.

- sktadnik falafeli

Kraj pochodzenia: Indie
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
email: info@naturalexpert.pl
Masa netto: 1 kg

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
- wartos¢ energetyczna 1284 kJ / 305 kcal
-tluszcz 5.4 g

w tym kwasy nasycone 0.6 g
- weglowodany 49.6 g

w tym cukry 2.6 g
- biatko 22 g
-s6l0.1g

Informacja o alergenach:
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Produkt moze zawiera¢ alergeny:
sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca

Warunki przechowywania:
Przechowywadé w suchym i zaciemnionym miejscu.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 364 kcal

- ttuszcz 6 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,69)
- weglowodany 61 g (w tym cukry 119g)

- btonnik 17 g

- biatko 19 g
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