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Opis produktu

CIECIERZYCA 1kg

Sktadniki: ziarna ciecierzycy

Ciecierzyca jest rosling strgczkowa, nazywanga réwniez grochem wioskich. To bardzo zdrowe i pozywne nasiona cieszgce sie
duza popularnosciag w naszym kraju. Ma przyjemny lekko orzechowy stodkawy smak, a ponadto zawiera duzo biatka, poniewaz
w 100 g ugotowanego produktu znajduje sie az 8.86 g biatka niezwykle potrzebnego do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. W ciecierzycy znajdziemy réwniez witamine A, C i E, witaminy z grupy B oraz zelazo, potas, magnez, fosfor i
miedz.

Cieciorka to jeden ze sktadnikéw potraw kuchni hinduskiej, a takze pakistanskiej oraz arabskiej. Jednym z najpopularniejszych
dan z cieciorki jest hummus. To orientalna pasta z ciecierzycy, ktéra swietna jest zaréwno na kanapkach, jak i w roli sosu do
warzyw.

Nasiona cieciorki to tez sktadnik leczo, zup i satatek,

Jak gotowac ciecierzyce?

Surowe nasiona, przed ugotowaniem musimy namoczy¢ przez ok. 12 h. ( najlepiej zrobi¢ to wieczorem i namaczac¢ przez cata
noc). Warto umiescic¢ ja w duzym garnku lub misce poniewaz znaczaco zwiekszajg swojg objetoscé.

Wode, w ktérej moczyta sie ciecierzyca, wylewamy, a po nalaniu $wiezej, gotujemy. By uzyskac miekkie nasiona, trzeba
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ (ok. 1 h).

Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu:
- wartos¢ energetyczna 364 kcal / 1524 k)
-tluszcz 6 g

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0.6 g
- weglowodany 61 g

-wtym cukry 11 g

- biatko 19 g

-s6l0.1g

Kraj pochodzenia: Argentyna
Masa netto: 1 kg
Producent:
NATURAL EXPERT
PPH Kamil Chojnowski
info@naturalexpert.pl

Informacja o alergenach:

Produkt moze zawiera¢ alergeny:

sezam, orzechy, gluten, seler, gorczyca
Przechowywad¢ w suchym i ciemnym miejscu
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Wartos¢ odzywcza w 100g produktu

- wartos¢ energetyczna 0 kcal - tluszczw tym kwasy ttuszczowe nasycone - wegl
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